Eﬁ CoDE BIBLOTHEK | GLAUBENSSATZ PROGRAMMIEREN

MEIN GLAUBENSSATZ ZUM THEMA SELBST-VERTRAUEN: Q

Aktiviert

MEIN ALTER GLAUBENSSATZ:

(1) Inhalt alter Glaubenssatz = Das habe ich bisher gedacht:

MEIN NEUER GLAUBENSSATZ:

— (2) So mochte ich mich fuhlen:

—— (3) Das méchte ich wahrnehmen:

(4) Feststellung =(2) + (3):

L @ Inhalt neuer Glaubenssatz (Stichpunkte) = Das mdchte ich jetzt denken:

> (6) Mein neuer Glaubenssatz = (%) + (5):

* Notizen und Stichworter:



