


Eﬁ CoDE BIBLOTHEK | GLAUBENSSATZ PROGRAMMIEREN

MEIN GLAUBENSSATZ ZUM THEMA GESUNDHEIT: Q

Aktiviert

MEIN ALTER GLAUBENSSATZ:

(1) Inhalt alter Glaubenssatz = Das habe ich bisher gedacht:

MEIN NEUER GLAUBENSSATZ:

— (2) So mochte ich mich fuhlen:

—— (3) Das méchte ich wahrnehmen:

(4) Feststellung = (2) + (3):

L @ Inhalt neuer Glaubenssatz (Stichpunkte) = Das mdchte ich jetzt denken:

> (6) Mein neuer Glaubenssatz = (%) + (5):

* Notizen und Stichworter:

002



Eﬁ CoDE BIBLOTHEK | GLAUBENSSATZ PROGRAMMIEREN

MEIN GLAUBENSSATZ ZUM THEMA BEZIEHUNGEN (ALLGEMEIN): O

Aktiviert

MEIN ALTER GLAUBENSSATZ:

(1) Inhalt alter Glaubenssatz = Das habe ich bisher gedacht:

MEIN NEUER GLAUBENSSATZ:

— (2) So mochte ich mich fuhlen:

—— (3) Das méchte ich wahrnehmen:

(4) Feststellung =(2) + (3):

L @ Inhalt neuer Glaubenssatz (Stichpunkte) = Das mdchte ich jetzt denken:

> (6) Mein neuer Glaubenssatz = (%) + (5):

* Notizen und Stichworter:

003



Eﬁ CoDE BIBLOTHEK | GLAUBENSSATZ PROGRAMMIEREN

MEIN GLAUBENSSATZ ZUM THEMA PARTNERSCHAFT / EHE: O

Aktiviert

MEIN ALTER GLAUBENSSATZ:

(1) Inhalt alter Glaubenssatz = Das habe ich bisher gedacht:

MEIN NEUER GLAUBENSSATZ:

— (2) So mochte ich mich fuhlen:

—— (3) Das méchte ich wahrnehmen:

(4) Feststellung =(2) + (3):

L @ Inhalt neuer Glaubenssatz (Stichpunkte) = Das mdchte ich jetzt denken:

> (6) Mein neuer Glaubenssatz = (%) + (5):

* Notizen und Stichworter:

004



Eﬁ CoDE BIBLOTHEK | GLAUBENSSATZ PROGRAMMIEREN

MEIN GLAUBENSSATZ ZUM THEMA LIEBE / SEXUALITAT: Q

Aktiviert

MEIN ALTER GLAUBENSSATZ:

(1) Inhalt alter Glaubenssatz = Das habe ich bisher gedacht:

MEIN NEUER GLAUBENSSATZ:

— (2) So mochte ich mich fuhlen:

—— (3) Das méchte ich wahrnehmen:

(4) Feststellung =(2) + (3):

L @ Inhalt neuer Glaubenssatz (Stichpunkte) = Das mdchte ich jetzt denken:

> (6) Mein neuer Glaubenssatz = (%) + (5):

* Notizen und Stichworter:
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Eﬁ CoDE BIBLOTHEK | GLAUBENSSATZ PROGRAMMIEREN

MEIN GLAUBENSSATZ ZUM THEMA FAMILIE: Q

Aktiviert

MEIN ALTER GLAUBENSSATZ:

(1) Inhalt alter Glaubenssatz = Das habe ich bisher gedacht:

MEIN NEUER GLAUBENSSATZ:

— (2) So mochte ich mich fuhlen:

—— (3) Das méchte ich wahrnehmen:

(4) Feststellung =(2) + (3):

L @ Inhalt neuer Glaubenssatz (Stichpunkte) = Das mdchte ich jetzt denken:

> (6) Mein neuer Glaubenssatz = (%) + (5):

* Notizen und Stichworter:

006



Eﬁ CoDE BIBLOTHEK | GLAUBENSSATZ PROGRAMMIEREN

MEIN GLAUBENSSATZ ZUM THEMA FREUNDSCHAFTEN / BEKANNTSCHAFTEN: O

Aktiviert

MEIN ALTER GLAUBENSSATZ:

(1) Inhalt alter Glaubenssatz = Das habe ich bisher gedacht:

MEIN NEUER GLAUBENSSATZ:

— (2) So mochte ich mich fuhlen:

—— (3) Das méchte ich wahrnehmen:

(4) Feststellung =(2) + (3):

L @ Inhalt neuer Glaubenssatz (Stichpunkte) = Das mdchte ich jetzt denken:

> (6) Mein neuer Glaubenssatz = (%) + (5):

* Notizen und Stichworter:
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Eﬁ CoDE BIBLOTHEK | GLAUBENSSATZ PROGRAMMIEREN

MEIN GLAUBENSSATZ ZUM THEMA SOZIALLEBEN: Q

Aktiviert

MEIN ALTER GLAUBENSSATZ:

(1) Inhalt alter Glaubenssatz = Das habe ich bisher gedacht:

MEIN NEUER GLAUBENSSATZ:

— (2) So mochte ich mich fuhlen:

—— (3) Das méchte ich wahrnehmen:

(4) Feststellung =(2) + (3):

L @ Inhalt neuer Glaubenssatz (Stichpunkte) = Das mdchte ich jetzt denken:

> (6) Mein neuer Glaubenssatz = (%) + (5):

* Notizen und Stichworter:

008



Eﬁ CoDE BIBLOTHEK | GLAUBENSSATZ PROGRAMMIEREN

MEIN GLAUBENSSATZ ZUM THEMA ZUHAUSE / WOHNORT: O

Aktiviert

MEIN ALTER GLAUBENSSATZ:

(1) Inhalt alter Glaubenssatz = Das habe ich bisher gedacht:

MEIN NEUER GLAUBENSSATZ:

— (2) So mochte ich mich fuhlen:

—— (3) Das méchte ich wahrnehmen:

(4) Feststellung =(2) + (3):

L @ Inhalt neuer Glaubenssatz (Stichpunkte) = Das mdchte ich jetzt denken:

> (6) Mein neuer Glaubenssatz = (%) + (5):

* Notizen und Stichworter:
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Eﬁ CoDE BIBLOTHEK | GLAUBENSSATZ PROGRAMMIEREN

MEIN GLAUBENSSATZ ZUM THEMA SELBSTSTANDIGKEIT: Q

Aktiviert

MEIN ALTER GLAUBENSSATZ:

(1) Inhalt alter Glaubenssatz = Das habe ich bisher gedacht:

MEIN NEUER GLAUBENSSATZ:

— (2) So mochte ich mich fuhlen:

—— (3) Das méchte ich wahrnehmen:

(4) Feststellung =(2) + (3):

L @ Inhalt neuer Glaubenssatz (Stichpunkte) = Das mdchte ich jetzt denken:

> (6) Mein neuer Glaubenssatz = (%) + (5):

* Notizen und Stichworter:
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Eﬁ CoDE BIBLOTHEK | GLAUBENSSATZ PROGRAMMIEREN

MEIN GLAUBENSSATZ ZUM THEMA BERUFLICHE BEZIEHUNGEN: O

Aktiviert

MEIN ALTER GLAUBENSSATZ:

(1) Inhalt alter Glaubenssatz = Das habe ich bisher gedacht:

MEIN NEUER GLAUBENSSATZ:

— (2) So mochte ich mich fuhlen:

—— (3) Das méchte ich wahrnehmen:

(4) Feststellung =(2) + (3):

L @ Inhalt neuer Glaubenssatz (Stichpunkte) = Das mdchte ich jetzt denken:

> (6) Mein neuer Glaubenssatz = (%) + (5):

* Notizen und Stichworter:

on



Eﬁ CoDE BIBLOTHEK | GLAUBENSSATZ PROGRAMMIEREN

MEIN GLAUBENSSATZ ZUM THEMA BERUF: Q

Aktiviert

MEIN ALTER GLAUBENSSATZ:

(1) Inhalt alter Glaubenssatz = Das habe ich bisher gedacht:

MEIN NEUER GLAUBENSSATZ:

— (2) So mochte ich mich fuhlen:

—— (3) Das méchte ich wahrnehmen:

(4) Feststellung =(2) + (3):

L @ Inhalt neuer Glaubenssatz (Stichpunkte) = Das mdchte ich jetzt denken:

> (6) Mein neuer Glaubenssatz = (%) + (5):

* Notizen und Stichworter:

012



Eﬁ CoDE BIBLOTHEK | GLAUBENSSATZ PROGRAMMIEREN

MEIN GLAUBENSSATZ ZUM THEMA ERFOLG: Q

Aktiviert

MEIN ALTER GLAUBENSSATZ:

(1) Inhalt alter Glaubenssatz = Das habe ich bisher gedacht:

MEIN NEUER GLAUBENSSATZ:

— (2) So mochte ich mich fuhlen:

—— (3) Das méchte ich wahrnehmen:

(4) Feststellung =(2) + (3):

L @ Inhalt neuer Glaubenssatz (Stichpunkte) = Das mdchte ich jetzt denken:

> (6) Mein neuer Glaubenssatz = (%) + (5):

* Notizen und Stichworter:
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Eﬁ CoDE BIBLOTHEK | GLAUBENSSATZ PROGRAMMIEREN

MEIN GLAUBENSSATZ ZUM THEMA SELBSTVERWIRKLICHUNG: O

Aktiviert

MEIN ALTER GLAUBENSSATZ:

(1) Inhalt alter Glaubenssatz = Das habe ich bisher gedacht:

MEIN NEUER GLAUBENSSATZ:

— (2) So mochte ich mich fuhlen:

—— (3) Das méchte ich wahrnehmen:

(4) Feststellung =(2) + (3):

L @ Inhalt neuer Glaubenssatz (Stichpunkte) = Das mdchte ich jetzt denken:

> (6) Mein neuer Glaubenssatz = (%) + (5):

* Notizen und Stichworter:

014



Eﬁ CoDE BIBLOTHEK | GLAUBENSSATZ PROGRAMMIEREN

MEIN GLAUBENSSATZ ZUM THEMA SELBSTERKENNTNIS / WACHSTUM: O

Aktiviert

MEIN ALTER GLAUBENSSATZ:

(1) Inhalt alter Glaubenssatz = Das habe ich bisher gedacht:

MEIN NEUER GLAUBENSSATZ:

— (2) So mochte ich mich fuhlen:

—— (3) Das méchte ich wahrnehmen:

(4) Feststellung =(2) + (3):

L @ Inhalt neuer Glaubenssatz (Stichpunkte) = Das mdchte ich jetzt denken:

> (6) Mein neuer Glaubenssatz = (%) + (5):

* Notizen und Stichworter:
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Eﬁ CoDE BIBLOTHEK | GLAUBENSSATZ PROGRAMMIEREN

MEIN GLAUBENSSATZ ZUM THEMA SELBST-VERTRAUEN: Q

Aktiviert

MEIN ALTER GLAUBENSSATZ:

(1) Inhalt alter Glaubenssatz = Das habe ich bisher gedacht:

MEIN NEUER GLAUBENSSATZ:

— (2) So mochte ich mich fuhlen:

—— (3) Das méchte ich wahrnehmen:

(4) Feststellung =(2) + (3):

L @ Inhalt neuer Glaubenssatz (Stichpunkte) = Das mdchte ich jetzt denken:

> (6) Mein neuer Glaubenssatz = (%) + (5):

* Notizen und Stichworter:
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Eﬁ CoDE BIBLOTHEK | GLAUBENSSATZ PROGRAMMIEREN

MEIN GLAUBENSSATZ ZUM THEMA KREATIVITAT / PRODUKTIVITAT: O

Aktiviert

MEIN ALTER GLAUBENSSATZ:

(1) Inhalt alter Glaubenssatz = Das habe ich bisher gedacht:

MEIN NEUER GLAUBENSSATZ:

— (2) So mochte ich mich fuhlen:

—— (3) Das méchte ich wahrnehmen:

(4) Feststellung =(2) + (3):

L @ Inhalt neuer Glaubenssatz (Stichpunkte) = Das mdchte ich jetzt denken:

> (6) Mein neuer Glaubenssatz = (%) + (5):

* Notizen und Stichworter:
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Eﬁ CoDE BIBLOTHEK | GLAUBENSSATZ PROGRAMMIEREN

MEIN GLAUBENSSATZ ZUM THEMA FREIER WILLEN: Q

Aktiviert

MEIN ALTER GLAUBENSSATZ:

(1) Inhalt alter Glaubenssatz = Das habe ich bisher gedacht:

MEIN NEUER GLAUBENSSATZ:

— (2) So mochte ich mich fuhlen:

—— (3) Das méchte ich wahrnehmen:

(4) Feststellung =(2) + (3):

L @ Inhalt neuer Glaubenssatz (Stichpunkte) = Das mdchte ich jetzt denken:

> (6) Mein neuer Glaubenssatz = (%) + (5):

* Notizen und Stichworter:

018



Eﬁ CoDE BIBLOTHEK | GLAUBENSSATZ PROGRAMMIEREN

MEIN GLAUBENSSATZ ZUM THEMA FOKUS: Q

Aktiviert

MEIN ALTER GLAUBENSSATZ:

(1) Inhalt alter Glaubenssatz = Das habe ich bisher gedacht:

MEIN NEUER GLAUBENSSATZ:

— (2) So mochte ich mich fuhlen:

—— (3) Das méchte ich wahrnehmen:

(4) Feststellung =(2) + (3):

L @ Inhalt neuer Glaubenssatz (Stichpunkte) = Das mdchte ich jetzt denken:

> (6) Mein neuer Glaubenssatz = (%) + (5):

* Notizen und Stichworter:

019



Eﬁ CoDE BIBLOTHEK | GLAUBENSSATZ PROGRAMMIEREN

MEIN GLAUBENSSATZ ZUM THEMA FREIZEIT / HOBBY: Q

Aktiviert

MEIN ALTER GLAUBENSSATZ:

(1) Inhalt alter Glaubenssatz = Das habe ich bisher gedacht:

MEIN NEUER GLAUBENSSATZ:

— (2) So mochte ich mich fuhlen:

—— (3) Das méchte ich wahrnehmen:

(4) Feststellung =(2) + (3):

L @ Inhalt neuer Glaubenssatz (Stichpunkte) = Das mdchte ich jetzt denken:

> (6) Mein neuer Glaubenssatz = (%) + (5):

* Notizen und Stichworter:
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Eﬁ CoDE BIBLOTHEK | GLAUBENSSATZ PROGRAMMIEREN

MEIN GLAUBENSSATZ ZUM THEMA REISEN / URLAUB: Q

Aktiviert

MEIN ALTER GLAUBENSSATZ:

(1) Inhalt alter Glaubenssatz = Das habe ich bisher gedacht:

MEIN NEUER GLAUBENSSATZ:

— (2) So mochte ich mich fuhlen:

—— (3) Das méchte ich wahrnehmen:

(4) Feststellung =(2) + (3):

L @ Inhalt neuer Glaubenssatz (Stichpunkte) = Das mdchte ich jetzt denken:

> (6) Mein neuer Glaubenssatz = (%) + (5):

* Notizen und Stichworter:

021



Eﬁ CoDE BIBLOTHEK | GLAUBENSSATZ PROGRAMMIEREN

MEIN GLAUBENSSATZ ZUM THEMA: O

Aktiviert

MEIN ALTER GLAUBENSSATZ:

(1) Inhalt alter Glaubenssatz = Das habe ich bisher gedacht:

MEIN NEUER GLAUBENSSATZ:

— (2) So mochte ich mich fuhlen:

—— (3) Das méchte ich wahrnehmen:

(4) Feststellung =(2) + (3):

L @ Inhalt neuer Glaubenssatz (Stichpunkte) = Das mdchte ich jetzt denken:

> (6) Mein neuer Glaubenssatz = (%) + (5):

* Notizen und Stichworter:

022



Eﬁ CoDE BIBLOTHEK | GLAUBENSSATZ PROGRAMMIEREN

MEIN GLAUBENSSATZ ZUM THEMA: O

Aktiviert

MEIN ALTER GLAUBENSSATZ:

(1) Inhalt alter Glaubenssatz = Das habe ich bisher gedacht:

MEIN NEUER GLAUBENSSATZ:

— (2) So mochte ich mich fuhlen:

—— (3) Das méchte ich wahrnehmen:

(4) Feststellung =(2) + (3):

L @ Inhalt neuer Glaubenssatz (Stichpunkte) = Das mdchte ich jetzt denken:

> (6) Mein neuer Glaubenssatz = (%) + (5):

* Notizen und Stichworter:

023



Eﬁ CoDE BIBLOTHEK | GLAUBENSSATZ PROGRAMMIEREN

MEIN GLAUBENSSATZ ZUM THEMA: O

Aktiviert

MEIN ALTER GLAUBENSSATZ:

(1) Inhalt alter Glaubenssatz = Das habe ich bisher gedacht:

MEIN NEUER GLAUBENSSATZ:

— (2) So mochte ich mich fuhlen:

—— (3) Das méchte ich wahrnehmen:

(4) Feststellung =(2) + (3):

L @ Inhalt neuer Glaubenssatz (Stichpunkte) = Das mdchte ich jetzt denken:

> (6) Mein neuer Glaubenssatz = (%) + (5):

* Notizen und Stichworter:

024



Eﬁ CoDE BIBLOTHEK | GLAUBENSSATZ PROGRAMMIEREN

MEIN GLAUBENSSATZ ZUM THEMA: O

Aktiviert

MEIN ALTER GLAUBENSSATZ:

(1) Inhalt alter Glaubenssatz = Das habe ich bisher gedacht:

MEIN NEUER GLAUBENSSATZ:

— (2) So mochte ich mich fuhlen:

—— (3) Das méchte ich wahrnehmen:

(4) Feststellung =(2) + (3):

L @ Inhalt neuer Glaubenssatz (Stichpunkte) = Das mdchte ich jetzt denken:

> (6) Mein neuer Glaubenssatz = (%) + (5):

* Notizen und Stichworter:
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CobpE BIBLIOTHEK | GLAUBENSSATZ KONTROLLIEREN

+ GESUNDHEIT

- ZWISCHENMENSCHLICHE BEZIEHUNGEN (ALLGEMEIN)

- PARTNERSCHAFT / EHE

- LIEBE / SEXUALITAT

+ FAMILIE

- FREUNDSCHAFTEN / BEKANNTSCHAFTEN

+ SOZIALLEBEN

- WOHNORT / ZUHAUSE

+ BERUF / SELBSTSTANDIGKEIT

+ BERUFLICHE BEZIEHUNGEN

+ FINANZEN

+ ERFOLG
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,Wenn Du etwas erleben moéchtest,
das Du noch nicht erlebt hast,
dann solltest Du so denken,
wie Du noch nie gedacht hast.“
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