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Welcher Typus bist Du?

Wenn Du... Wie machst Du es, was machst Du?

VISUELL

AUDITIV

LERNTYPUS TEST

KINASTHETISCH

... ein Wort formulierst.

... Dich konzentrierst.

... eine Kunstform wahlst.

.. an Deinen letzten
Urlaub denkst.

... redest.

... Menschen triffst.

... einen Film siehst
oder ein Buch liest.

... die Stimmung von
jemand interpretierst.

... Dich erinnerst.

... versuchst Dir etwas
zu merken / verinner-
lichen.

.. verargert bist.

... inaktiv bist.

... Dich ausdruckst.

... etwas lernst.

... etwas zusammen-
baust.

O Visualisierst Du.
(sieht es richtig aus?)

O wirst Du schnell durch
Unordnung abgelenkt.

O Malen / Zeichnen.

O Erinnerst Du Dich an
Orte, Dinge und Bilder.

O Redest Du schnell und
verwendest gerne bild-
liche Ausdrlcke.

O Erinnerst Du Dich meis-
tens an ihre Gesichter
oder Aussehen.

O Erinnerst Du Dich oft
daran, wie Szenen oder
Menschen aussahen.

O Beobachtest Du das
Gesicht und Ausdruck.

O Erinnerst Du Dich oft
daran, was Du gesehen
hast, wie etwas oder
Menschen aussehen.

O Merkst Du Dir Dinge
gut, wenn Du sie
aufschreibst.

O wirst Du ruhig,
allerdings brodelst Du
innerlich.

O schaust Du in die
Gegend, betrachtest
etwas oder kritzelst.

O Verwendest Du
Aussagen wie:

»,Das sieht gut aus.”
,lch erkenne, dass...“
»Ich sehe es auch so.”

O Bevorzugst Du Lesen,
Worter, Darstellungen,
lllustrationen sehen.

O Liest Du erst eine Ge-
brauchsanweisung, be-
trachtest Zeichnungen.

O Sprichst Du aus.
(hort es sich richtig an?)

O Wirst Du schnell durch
Larm abgelenkt?

O singen / Musik.

O Erinnerst Du Dich an Ge-
rausche und Gesprache.

O Redest Du konzentriert
und flussig und be-
tonst Worter genau.

O Erinnerst Du Dich oft
an Dinge, die sie ge-
sagt haben.

O Erinnerst Du Dich meist
daran, was gesagt wurde
oder an eine Musik.

O Hérst Du auf das, was
gesagt wird.

O Erinnerst Du Dich oft
daran, was gesagt wurde,
welche Geradusche /
Larm Du gehort hast.

O Merkst Du Dir Dinge
gut, wenn Du sie
aussprichst.

O Driickst Du Deinen
Arger in einem Aus-
bruch aus.

O Redest Du mit Dir
selbst oder auch mit
anderen.

O Verwendest Du
Aussagen wie:

»,Das hort sich gut an.”
»Da klingelt was...“
»Etwas sagt mir, dass...“

@) Bevorzugst Du mund-
liche Erklarungen, Vor-
trage, redest daruber.

O Lasst Du es Dir gerne
erklaren, redest mit Dir
selbst.

O schreibst Du auf.
(fahlt es sich richtig an?)

O Wirst Du schnell durch
AuBeres abgelenkt?

O Tanzen/ Kunsthandwerk.

O Erinnerst Du Dich an
Geflhle und Aktivitaten.

O Redest Du langsam,
verwendest die Hande
und redest Uber Geflhle.

O Erinnerst Du Dich an
gemeinsame Aktivitat
oder an ihre Gefuhle.

O Erinnerst Du Dich eher
an die Gefuhle der Dar-
steller.

O Achtest Du auf Korper-
sprache.

O Erinnerst Du Dich oft
daran, was getan wurde,
wie sich etwas angefuhlt
hat.

O Merkst Du Dir Dinge
gut, wenn Du sie
praktisch ausfuhrst.

O Bekommst Du einen
Woutanfall, wirfst Sachen
umbher.

O wirst Du zappelig oder
unruhig und laufst
umbher.

O Verwendest Du
Aussagen wie:

»,Das fahlt sich gut an.”
,Ilch habe das Gefuhl...“
»lch habe es im Griff.“

O Bevorzugst Du Aktivitat,
Ausprobieren, Notizen
machen.

O Probierst Du gleich mit
den Teilen aus, ergreifst
die Initiative.

Summe



